


  COACH SPORTIF DIPLÔMÉ 
et fort d’une expérience de plusieurs 
années en tant que préparateur 
physique au Grenoble Foot 38, je 
propose aujourd’hui des séances 
de coaching sportif à domicile ou 
en entreprise dans les régions 
grenobloise et lyonnaise.grenobloise et lyonnaise.

La PREMIÈRE SÉANCE (GRATUITE) 
permet d’identifier vos besoins et 
votre profil, à l’issue de laquelle un 
programme spécifique sera proposé.

Le programme pourra répondre à 
DIFFÉRENTS OBJECTIFS :
- perte de poids (en collaboration       
  avec un nutritionniste)
- sculpter la silhouette
- gestion du stress
- préparation à une compétition
- remise en forme post maternité
- réhabilitation après une blessure 
  (en collaboration avec un       (en collaboration avec un       
  kinésithérapeute et un médecin)
- bien être général …

Pour ce qui est du COACHING EN ENTREPRISE, un devis personnalisé 
est effectué en fonction de vos besoins et objectifs. Nous pouvons 
travailler à la fois sur des objectifs d'entreprise (cohésion, motivation, 
gestion du stress, dépassement de soi...) afin d'augmenter la rentabilité 
des salariés, et sur des objectifs destinés plus particulièrement aux 
salariés (bien être général, perte de poids, relaxation...)
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